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Informe sobre la estancia INTERCAMBIO 
 
 
 
El informe debe reflejar toda la información que te parece importante y que pueda ser útil para 
futuros alumnos de intercambio. Responde directamente entre líneas siguiendo el orden 
establecido. Cualquier información adicional puede ir en el último punto “sugerencias y 
comentarios importantes”. 
 
Se trata básicamente de crear una herramienta útil para los alumnos que se vayan el curso que 
viene a la universidad en la que tú estás en estos momentos 

 
 
Nombre del alumno: Juan Fullana Martínez 

Curso actual: 5º E5 

Combinación de idiomas (solo para alumnos de TI-TICOM-RICOM):  

Ciudad y país de destino: San Diego, USA 

Nombre de la universidad: University of San Diego 

Fechas exactas de la estancia: 1 Sept 2021- 17 Dic 2021 

Dirección de correo electrónico para contactar contigo: 201700437@alu.comillas.edu 

 
 
I. Acerca de la universidad de acogida 
 
1. ¿Cuándo comienza el curso? ¿cuándo termina? ¿cuándo son los exámenes? 
El curso comienza el 1 de septiembre, y las clases duran hasta el viernes previo a la semana de 
exámenes, que suelen empezar en la segunda-tercera semana de diciembre. La duración de los 
exámenes suele ser de una semana. Yo terminé el día 17 de diciembre. 
 
2. ¿Existen jornadas/charlas de información para alumnos de intercambio? 
Cuándo/contenido/utilidad 
En mi caso solo tuvimos un día de orientación en el que se nos dio una charla sobre las normas básicas 
de la universidad, ubicación de las clases o del comedor. Información muy básica.  
 
3. ¿Existe un curso de idioma preparatorio antes de que se inicien las clases (gratis o de pago, 
condiciones, recomendaciones)? 
No existe que yo sepa. 
 
3. ¿Cómo se llaman los coordinadores?¿Cuáles son las personas que más te han ayudado/orientado? 
Jessica Forrester fue la persona que más me ayudó con las dudas que me surgieron.  
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4. Instalaciones - Nuevas-viejas/servicios informáticos/… 
La universidad es relativamente nueva, aunque es verdad que las aulas son algo antiguas, o al menos no 
tan modernas como podría esperarse de una universidad en California. Las instalaciones deportivas son 
más modernas, hay un par de gimnasios que están muy bien, así como las pistas y la piscina. La 
biblioteca es más moderna que las clases y cuenta con más servicios informáticos que las clases. 
 
5. Ubicación -Céntrica-alejada/acceso mediante transporte público 
San Diego es una ciudad grande, y por tanto, es difícil que la universidad esté cerca de donde vivas (a 
menos que elijas la opción de vivir en el campus que hay enfrente). La universidad está algo alejada del 
centro (15-20 mins en coche), y algo más cerca de la zona de playas (10-15 mins en coche), que es 
donde suele vivir los estudiantes.  
 
El transporte público en San Diego no es una opción, por lo que alquilar coche es imprescindible. La 
universidad cuenta con varios párking grandes así que acceder a la universidad en coche es lo más 
cómodo. Evidentemente, si se opta por vivir en la residencia de la universidad, lo más razonable es ir 
andando (2 mins hasta el campus). 
 
II. Cuestiones académicas 
 
1. Oferta académica - Amplia-reducida/asignaturas que se corresponden o no con las nuestras/nivel 
adecuado 
La oferta de asignaturas que se puedan convalidar es aceptable. Tampoco existen muchas asignaturas 
entre las que elegir, pero se pueden alcanzar fácilmente las 5, que es lo que en mi caso debía escoger. 
Mis asignaturas pertenecían a la rama de Political Science de la Universidad de San Diego, y sí que se 
asemejaban en gran medida a las asignaturas de Relaciones Internacionales que habría cursado en 
ICADE.  
 
2. Calidad académica - ¿Cómo son las clases? ¿Metodología diferente? ¿Progresión/dificultad?  
El nivel de los profesores de la facultad de Ciencias Políticas era bastante bueno, y algunos 
compaginaban la docencia con la actividad profesional en el sector privado. Las clases son bastante 
dinámicas, con discusiones, presentaciones o trabajos grupales. Todo esto requiere un trabajo previo 
antes de cada clase, y es normal que se mande leer a los alumnos varios textos para poder participar en 
esas actividades, por lo que la metodología es algo diferente a lo que estamos acostumbrados. El nivel de 
las clases es medio, siendo bastante asequible participar en todos los debates, sin desventaja alguna 
frente a los locales. 
 
3. Exámenes - Difíciles-fáciles/diccionario permitido/facilidades para alumnos de intercambio 
Los exámenes son más sencillos que los que solemos hacer, La mayoría buscan comprobar que has ido 
a clase y que has participado en las actividades que se han hecho en ellas. Suelen ser preguntas cortas 
y/o ensayos breves. Son todos en inglés, sin posibilidad de usar traductor y debido al Covid, puede que 
algunos se puedan realizar en formato online. 
 
4. ¿Convendría evitar determinados cursos? 
Yo no evitaría ninguna de las clases que he escogido si tuviera que realizar el intercambio de nuevo. 
 
5. ¿Cuáles son las asignaturas que hiciste para convalidar? También observaciones acerca de dificultad, 
nivel adecuado. 
- Migration and Immigration Politics 
- State and Local Government 
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- The Presidency 
- International Law 
- Black Political Thought 
 
6. ¿Recomiendas alguna clase en particular, quizás incluso alguna que no hayas seguido, pero te 
hubiese gustado?  
Recomendaría Black Political Thought.  
 
 
III. Ciudad 
 
1. Coste de vida - Alojamiento/manutención/transporte/ocio 
Muy elevado, prácticamente el doble que en España. El alquiler sobrepasa fácilmente los 1000 euros 
mensuales, el transporte es distinto porque lo más sensato es alquilar un coche, que puede rondar los 
750 dólares por persona durante todo el cuatrimestre si se coge entre 4 personas. La compra es algo más 
cara que en España, pero no existe tanta diferencia.  
 
2. ¿Hay muchas cosas que hacer, fiestas, oferta cultural, facilidad de conocer a gente y hacer amigos? 
La universidad no es tan grande por lo que la oferta de ocio es distinta a la que pueden tener otros 
destinos con campus más grandes como Austin o Urbana. Sin embargo, San Diego es una ciudad con 
bastante ambiente, en la que es fácil conocer gente, hacer surf, excursiones por la montaña, ir a la playa 
etc 
 
3. Facilidad de encontrar alojamiento -La universidad de acogida pone a disposición/ayuda y orienta/no 
facilita nada 
Encontrar alojamiento no es del todo sencillo, hay que buscar por internet o hablar con la gente de ICADE 
que esté allí por si dejasen su casa, porque la universidad no presta ayuda en ese sentido. Existe, sin 
embargo, la posibilidad de ir a la residencia para estudiantes que hay justo frente a la universidad, que 
tengo entendido que es una buena opción.  
 
4. Opciones de alojamiento -Residencias universitarias/pisos compartidos/con familias 
Casa en la zona de playas o apartamento en la residencia de la universidad.  
 
5. ¿Cómo has encontrado tu alojamiento? 
Buscando en plataformas de alquiler de pisos/casas por internet. 
 
6. ¿Cuál ha sido tu alojamiento (datos de contacto, precio, recomendable o no, características básicas, 
cómo se consigue)? 
Yo me quedé en una casa que alquilamos entre 4 personas en la zona de Mission Bay bastante 
aceptable y lo recomiendo. La encontramos en un portal de alquiler y contactamos con la casera por ese 
medio. De precio rondaba los 1,400-1,500 dólares mensuales por persona, por lo que es mucho más caro 
que vivir en España. 
 
7. ¿Conoces opciones de alojamiento especialmente recomendables? 
No en concreto, solo recomiendo buscar casa por las zonas de Pacific Beach, Mission Beach, Mission 
Bay y Ocean Beach. 
 
8.- Si has tenido que vacunarte ¿Cuáles han sido las vacunas que te han pedido? 
Me tuve que vacunar con las dos vacunas contra el Covid, porque son estrictos con eso 
(independientemente de que hayas pasado la enfermedad hace poco y no te correspondiera recibir, por 
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tanto, la segunda dosis). Además me vacuné contra el Meningococo en España antes de viajar peri no le 
dan tanta importancia a eso como a estar vacunado contra el Covid.  
 
 
 
 
IV. Satisfacción 
 

1. Valoración general  
Muy positiva. 

2. Como experiencia personal 
Muy positiva, repetiría seguro. 

3. ¿Qué es lo que menos te gusta? 
San Diego es una ciudad muy cara. 

4. ¿Qué es lo que más te gusta? 
El ambiente que hay en la ciudad, la facilidad para viajar y la posibilidad de hacer deporte en 
cualquier sitio. 

 
 
V. Sugerencias y comentarios importantes 
 
Cuestiones e información importante en todos los sentidos que consideras que pueden ser muy útiles 
para el alumno que vaya el curso que viene, que le puedan facilitar la búsqueda de alojamiento, la llegada 
a la ciudad, la incorporación a la universidad extranjera y sus asignaturas…en fin, aquellos detalles que 
pueden hacerlo todo más fácil y que sólo vosotros, a través de vuestra experiencia in situ, sabéis. 
 


